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Guérison et libération des mémoires cellulaires: 
 

Comment je peux guérir définitivement de mes blocages, phobies, crises de panique ou autre peurs ? 
 

Au quotidien quand nous avons des traumas, des difficultés à avancer dans la vie, il peut y avoir 3 
sources responsables et qui expliquent cela, les voici : 
 
Les mémoires de naissance : pendant toute la période de gestation, qui dure environ 9 mois, si tout va 
bien, l’embryon poursuit son développement et sa croissance de fœtus pour devenir un bébé.  
Pendant cette période, de son côté le futur bébé à naître, passe par pleins d’étapes, de 
bouleversements, de sensations, de ressentis, les siens et ceux de sa maman, du moment qu’il vit ce lien 
privilégié avec sa maman, il a du mal à faire la différence, entre ce qui lui appartiens et ce qui appartiens 
à sa maman.  
Toutes ses sensations vécues et ressentis, bien au chaud dans le ventre de sa maman, vont lui créer des 
mémoires fœtales, qui le suivront tout au long de sa vie. 
 
Les mémoires collectives : c’est l’héritage que nous avons des parents, grands-parents, arrières grands-
parents et ainsi de suite en remontant l’arbre généalogique. 
Cet héritage là il est dans notre ADN. 
Il faut savoir que chaque événement traumatique que nous avons vécus est porté dans l’ADN, il y a une 
certaine loyauté familiale qui produit des disfonctionnement dans notre quotidien et parfois depuis de 
nombreuses années, telle des échecs répétitifs, des conflits familiaux qui se répètent, des conflits 
professionnels dans chaque entreprise, de vieilles peurs, des jalousies sorties d’on ne sait où, des 
violences, des répétitions de pathologies, nous pouvons les appelées des boulets. 
Faire le ménage sur votre lignée familiale, consiste à dénouer vos chênes, vos boulets ancestraux de 
mémoires limitantes, à nettoyer votre champ d’énergie des croyances familiales alors vous allez sortir 
de votre zone d’inconfort pour attirer les vrais changements, cette zone d’inconfort que vous connaissez 
si bien car vous y baignez depuis l’enfance. 
Si vous restez avec vos croyances limitantes, vous allez toujours obtenir les résultats que vous avez 
toujours obtenu donc pour vous libérer soyez déloyales aux idées reçues, aux croyances de toute votre 
lignée familiale afin de trancher les liens toxiques et les vieilles mémoires pour vous ici et également 
pour vos ancêtres qui sont dans l’invisible. 
Les mémoires collectives ce sont les mémoires d'un peuple. Elles rassemblent le vécu commun d'un 
groupe en le gardant au présent. 
 
Les mémoires karmiques (liées à vos anciennes vies) : c’est que nous nous réincarnons et que nous 
vivons plusieurs vies pour nous améliorer et évoluer. 
Il y a les blessures karmiques c’est quand on meurt dans une autre vie de manière violente et que dans 
cette vie ici nous avons des phobies. 
Il y a les nœuds karmiques c’est quand dans une vie antérieure vous avez vécu avec d’autre personnes 
et que les choses se sont mal déroulé entre vous, qu’il n’y a pas eu de pardon, vous n’avez pas essayé de 
régler les choses et bien la plupart du temps on se retrouve dans cette vie ici avec de nouveaux rôles 
avec des nouvelles distribution de cartes mais encore avec des choses qui grincent parce que tant que 
nous n’avons pas trouvé le moyen de régler ces choses entre les protagonistes concernés et bien on se 
retrouve de vie en vie pour régler les choses. 
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Il y a également les vœux karmiques c’est qu’a un moment donné nous avons été tous soit moine ou 
soit bonne sœur et pour se faire nous avons dû faire un vœu du plus profond de soi et si on s’en libère 
pas on le garde et on l’honneur de vie en vie. 
Voici quelques exemples de vœux : 
Vœux de chasteté ce qui peut expliquer pourquoi dans cette vie ici vous avez de la difficulté à trouver 
l’amour 
Vœux de pauvreté qui peut expliquer pourquoi l’argent vous file entre les doigts. 
Vœux de déni de soi qui peut expliquer pourquoi vous vous trouvez toujours tellement nul et pas les 
autres. 
Vœux de silence quand on était moine ou bonne sœur  et que dans cette vie il y a des personnes qui ont 
des problèmes d’élocution, de bégaiement quand ils étaient enfant. 
Vœux de guérison qui fait que les guérisseurs prennent les maladies des gens. 
On a toujours quelque reminaissance des vies antérieures notamment par le biais des phobies. 
 
Voici quelques exemples de guérison:  
une personne qui à la phobie de la noyade, de l’eau et que personne de sa famille ne s’est noyé avec 
l’eau et bien très souvent on se rend compte que cette personne s’est noyée très récemment dans une 
des dernières vies antérieures. 
Une personne qui ne supporte pas de se retrouver enfermé dans un ascenseur où elle ne peut pas 
s’échapper, c’est parce que dans une ancienne vie elle a été enfermé dans une pièce où elle a eu très 
peur de mourir et a cru qu’elle n’allait plus en sortir vivante.  
Une personne qui a peur d’être mordue par les chiens et que dans cette vie elle n’a pas vécu cette 
expérience, c’est que dans une ancienne vie elle l’a vécu où elle en est morte. 
Une personne qui vie de la trahison dans ses relations amicales ou amoureuses dans cette vie, c’est 
parce que dans d’autres vies elle a vécu déjà de la trahison. 
Une personne qui souhaite sortir au grand jour, parler devant un public, faire des vidéos, exposer son 
image face aux autres et qu’elle n’y arrive pas, c’est parce que dans d’autres vies elle l’a déjà vécue et 
pour cela elle a été mise à mort. 
 
Je crois que plus on travaille sur soi en enlevant les différentes couches qui nous limitent et plus on peut 
avancer plus léger et libre dans la vie afin de faire le grand saut dans cette nouvelle dimension qui est la 
5ème dimension. 
 
 
 

 


